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TREK : Tour du VISO

le Mont Viso (3840m)

Type de séjour : Trek de 5 jours (5 jours / 4 nuits / 5 jours de trek)

Dates : du Mardi 15/07 (matin) au Samedi 19/07/2025 (aprés-midi)
Lieu : Valle Po (Italie)

Public : marcheur confirmé a sportif

Hébergement : refuges

Repas : petits-déjeuners complets

panier-repas a midi
repas du soir en refuge
Encadrement : 1 Accompagnateur en Montagne dipldmé d’Etat

Tarif : 570 € / personne (sur une base de 6 participants)
Ce tarif comprend tous les frais du séjour décrit ci-dessous :

- hébergement (4 nuits)

- tous les repas (du 15/07 soir au 19/07 midi)

- les honoraires et frais d’hébergement de I'accompagnateur sur les 5 journées d'activité.
Ce qui n’est pas compris dans le prix : les boissons.

Rendez-vous : Barcelonnette, le Mardi 15/07/25 a 8h.

Renseignements : Pour toute info complémentaire, n’hésitez pas a me contacter :

5téphane CRESTIAN Bureau de MONTAGNES D'UBAYE :
6, Chemin des Soldanelles 37, rue Manuel — BP3

04400 BARCELONNETTE 04400 BARCELONNETTE

Tél: 06.15.11.60.53. Tél: 04 92 81 29 97
stef.altitudelongitude@yahoo.fr contact@montagnes-ubaye.com

www.altitudelongitude.fr www.ubaye-aventure.com


http://www.altitudelongitude.fr/
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Programme & Fiche technique des randos

TREK : Tour du VISO
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Le Monte Viso, depuis le Monte Meidassa (3105m)
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Ce trek mythique pour tous les ltaliens fait le Tour du Mont Viso, sommet majeur des Alpes du Sud avec ses 3840m, et
des sources du P8, fleuve majeur de I'ltalie du Nord.

Cette version trans-frontaligre sur 3 jours permet d'allier un trek agréable, varié et modéré avec quelques options
plus sportives, voir trés sportives ! Au cours de ce trek nous traverserons quelques vallées Piémontaises, un peu de
Queyras, le tunnel d'altitude le plus ancien des Alpes (15e sigcle), quelques magnifiques lacs... nous alternerons les
refuges francais et italiens... et nous pourrons gravir plusieurs 3000 pour profiter de magnifiques panoramas !

Mardi 15/07 :

8h- Rdv a Barcelonnette ou a Jausiers

Transfert sur Crissolo, via le Col de Larche et Cuneo.

Jour 1 : Pian del Re / Rifugio Q. Sella 2h45 +650m Diff: 3/5
Pian del Re (2020m) — Lago Fiorenza — Lago Chiaretto — Colle del Viso (2655m) — Lago
Grande del Viso — Rifugio Q. Sella (2634m)

Repas et nuit au Rifugio Quintino Sella.

Mercredi 16/07 :

Jour 2 : Rifugio Q. Sella / Rifugio Vallanta 5h +730m /-920m Diff: 3/5
Rifugio Q. Sella (2634m) — Laghi delle Sagnette — Passo Gallarino (2728m) — Passo S.
Chiafreddo (2764m) — Lago Lungo — Lago Bertin — Pian Meyer — Gheit (1925m) — Gias
d'Ajaut — Rifugio Vallanta (2444m)

Repas et nuit au Rifugio Vallanta.




Jeudi 17/07 :

Jour 3 : Rifugio Vallanta / Refuge du Viso 3h +400m / -400m Diff: 3/5
Rifugio Vallanta (2444m) — Passo di Vallanta (2811m) — Lac Lestio — Refuge du Viso
(2460m)

Option_: Monte Losetta (Pointe Joanne - 3054m) +2h  +/- 280m Diff: 3/5

Repas et nuit au Refuge du Viso.

Vendredi 18/07 :

Jour 4 : Refuge du Viso / Refuge Giacoletti 4h +650m /-350m Diff: 3/5
Refuge du Viso (2460m) — Tunnel de la Traversette (2882m) — Fonte Ordi (2750m) — Pian
Mait di Viso (2600m) — Rifugio Giacoletti (2744m)

Option depuis Fonte Ordi : Monte Meidassa (3105m) +2h +/- 350m Diff: 3/5
Option depuis Rif. Giacoletti : Couloir du Porc (2920m) +2h +/- 200m Diff: 5/5
+ Punta Udine (3022m) +1h +/- 100m Diff: 4/5

Repas et nuit au Rifugio Giacoletti.

Samedi 19/07 :

Jour 5 : Refuge Giacoletti / Pian del Re 2h +50m / -800m Diff: 3/5
Rifugio Giacoletti (2744m) — Lago Superiore — Pian del Re (2020m)

Visite de Crissolo.

Fin du trek. Retour sur Barcelonnette.

Attention : ce programme peut étre amené a évoluer en fonction des conditions d’enneigement, de la
météo ainsi que vos attentes et la forme de chacun...

Montagnes d’Ubaye trekking et Aventure GEIE - Siret. 432 062 297 00010 — Opérateur de séjours et de voyages n°IM 004100006 — Garantie Financiere
Groupama Assurance-Crédit — 8-10 rue D'Astorg — 75008 PARIS — Assurance : Mutuelles du Mans Assurances représenté par SAGA BP 27 — 69921
OULLINS CEDEX



