
Fiche de séjour

Séjour Rando-Tourisme en ISLANDE

Type de séjour     : Séjour semi-itinérant de 15 jours (15 jours, 14 nuits)
Dates     : du Jeudi 04/09 au Jeudi 18/09/2025
Lieu     : Islande
Transports     : Avion au départ de Nice / Location voiture 4x4

PROGRAMME du séjour

Jeudi 04/09     :
11h00 – Rdv à St Martin de Vésubie. Repas. Transfert sur Nice, Aéroport Parking P8...
15h40- Vol Nice / Reykjavik (Icelandair)
18h00- Atterrissage Reykjavik. Récupération bagages et voiture de location.
PENINSULE DE REYKJANES (NORD)
Transfert sur Sandgerdi et le NW de la Péninsule de Reykjanes, le village de Gardur et le phare du 
bout du monde de Gardskagi...
Repas en ville.
Hébergement : “Istay Cottages”  Cottage chambre twin + SdBain 

Vendredi 05/09     :
PENINSULE DE REYKJANES (SUD)
Direction le Sud de la Péninsule : un paysage sauvage dans une zone de forte activité géothermique. 
Cratères volcaniques,aux teintes variées, lacs minéraux, sourcues chaudes bouillonnantes,montagnes 
déchiquetées et champs de lave.
Puis nous traverserons le Parc National de Reyjanesfolkvandur et le Kleifarvatn, un lac profond situé
dans une fissure volcanique.



LE CERCLE D'OR
REYKJADALUR : Superbe vallée géothermale. Rando/Baignade.
KERID : Petite balade autour d'un cratère de terre rouge comblé par un lac.
GEYSIR : Vallée de sources chaudes et de geysers.
GULFOSS : Chutes d'eau spectaculaires situées sur la faille entre Amérique et Eurasie.
Hébergement : “Geysir Hestar”  chambre twin, SdBain commune, cuisine commune

Samedi 06/09 : 
Expédition 4x4 sur la Route 35, Piste de Kjolur, vers les Hautes Terres.
HAUTES TERRES 
HVITARVATN : Lac glaciaire dans lequel plonge une langue du Langjokull, 2e glacier d'Islande.
KERLINGARFJOLL : Paysages géothermiques bigarrés, entrecoupés de pics et d'arêtes.
Retour sur Fludir et la Vallée de PJORSARDALUR. Cascades Hjalparfoss, Gjain, Haifoss...
Transfert sur Hella.
Hébergement : “Kanslarin Hostel”  chambre twin, SdBain commune, restaurant.

Dimanche 07/09 :  
MYRDALSJOKULL
Route 261, le long des luxuriantes collines de FLOTSHLID. Balade autour de la cascade de 
Gluggafoss.
SELJALANDSFOSS : Chutes d'eau de 60m. Cascade de GLUFRABUI. Paradise Cave. 
SKOGAFOSS : Chutes grandioses, avec une trés belle possibilité de rando, en remontant le cours de 
la rivière sur le plateau en amont.
KVERNUFOSS : cascade moins fréquentée. Approche 15 min.
SOLHEIMAJOKULL : Langue glaciaire trés facile d'accès, qui se jette dans un lac. Marche sur 
glacier ?
DYRHOLAEY : Promontoire rocheux en bord de mer, avec une colonie de macareux.
REYNISFJARA : Plage de sable noire dominée par des orgues basaltiques
Transfert sur Klaustur.
Hébergement : “Hunkubakkar Guesthouse”  chambre twin, SdBain commune, restaurant.

Lundi 08/09 :   
FJADRAGLJUFUR : Canyon pittoresque entouré d'un vert intense.
KIRKJUGOLF : Colonnes de basalte aplanies par l'érosion marine et glaciaire
SYSTRAFOSS et SYSTRAVATN : Une belle cascade double dégringolant des falaises et le lac 
proche.



PARC NATIONAL DE VATNAJOKULL (SUD) / SKAFTAFELL
SKAFTAFELL : Site magnifique regroupant glaciers, pics, forêts, rivières, cascades... une ode à la 
nature ! Plusieurs possibilités de randos.
RANDO jusqu'au point de vue de SJONARSKER, puis cascade de SVARTIFOSS et point de vue de
SKAFTAFELLSJOKULL, en front de glacier.
SVINAFELLSJOKULL : Langue glaciaire trés photogénique.
INGOLFSHOFDI : Promontoire en bord de mer, réserve naturelle avec de nombreux oiseaux marins.
FJALLSARLON : Lagune glaciaire, avec de nombreux icebergs.
Hébergement : “Gerdi Guesthouse”  chambre triple + SdBain, restaurant.

Mardi 09/09 : 
JOKULSARLON : Autre lagune glaciaire, avec de nombreux icebergs dérivant jusqu'à une rivière 
trés courte, puis l'océan. Possibilité d'observer des phoques.
KAYAK sur la lagune.
DIAMOND BEACH : Plage de sable noir où les icebergs viennent s'échouer...
HOFFELLSFJOLL Viewpoint.
HVANNAGIL : Rando jusqu'à un canyon rhyolite coloré
Balade autour de Hofn, port de pêche spécialisé dans les langoustines.
Hébergement : “Hofn Hostel”  chambre twin, SdBain commune, cuisine commune

Mercredi 10/09 :  
Route 1 / Route 939 – Col d'Oxi / Route 95 – Lagarfljot / Route 93 – Seydisfjordur
COL D'OXI : cascades Foladafoss et Haenubrekkufoss.
LAGARFLJOT : lac tout en longueur et forêt.
HENGIFOSS : cascade de 128m de hauteur dans des couches de basalte noir et d'argile rouge.
Rando 5 kms, +/-350m, 2h
Sur le chemin cascade de Litlanesfoss, 30m de haut, dans des colonnes de basalte noires.
Route 93 : nombreuses cascades (Gufufoss...) jusqu'au village de Seydisfjordur
SEYDISFJORDUR : un chouette village au charme bohême.
Hébergement : “Hafaldan Hi Hostel”  chambre familiale + SdBain, cuisine commune.



Jeudi 11/09     :
Route 1 – RJUKANDAFOSS : 
Route 923 – STUDLAGIL : Canyon de colonnes basaltiques traversé par une rivière glaciaire aux 
couleurs vertes.
MYVATN – Village de Reykjahlid
Hébergement : “Vogal Travel Service” chambre triple, SdBain commune, cuisine commune.

Vendredi 12/09     :
Balades à pied ou à VTT autour du Lac.
MYVATN – Est : Grotte Grjotagja, Cratère Hverfjall, Champ de lave Dimmoborgir, Promontoire 
Hofdi...
MYVATN – Sud : Pseudo-cratères Skutustadagigar
MYVATN – Oest : Sommet Vindgelgjarfjall, Rivière Laxa
MYVATN – Nord : 
BJARNAFLAG : Site géothermique 
MYVATN NATURE BATHS : Piscines géothermiques
NAMAFJALL / HVERIR : Site géothermique 
LEIRHNJUKUR : Site géothermique 
VITI / KRAFLA : Cratère + lac.
Expédition Myvatnsheidi, vers la cascade de ALDEYJARFOSS
Hébergement : “Vogal Travel Service”  chambre triple, SdBain commune, cuisine commune.

Samedi 13/09 : 
PARC NATIONAL DE VATNAJOKULL (NORD) / JOKULSARGLJUFUR
JOKULSARGLJUFUR / Ensemble composé d'une rête éruptive subglaciaire et de gorges longues de
25 kms, creusées par le deuxième fleuve d'Islande, la Jokulsa.
Route 862 –  HAFRAGILFOSS – SELFOSS.
DETTIFOSS : 45m de haut, 100m de large, avec le débit le plus important d'Europe, 
400m3/seconde !
HOLMATUNGUR : Secteur de végétation luxuriante, sources, gorges et cascades
VESTUDALUR : Site prisé des randonneurs avec des curiosités variées. (Centre d'information)

HLJODAKLETTAR (formations rocheuses basaltiques) 3kms 1h boucle
RAUDHOLAR (cratères aux couleurs vives) 5kms boucle
KARL OG KERLING (colonnes rocheuses) 2 kms A/R
EYJAN (rocher surélevé couvert de forêt et petite étangs) 7kms boucle



KVIAR – BOTNSTJORN 
ASBYRGI (Centre d'information)
HUSAVIK : Capitale Islandaise de l'observation des baleines. Joli port. Musée de la Baleine.
Hébergement : “Harbol Guesthouse”  chambre twin, SdBain commune, cuisine commune.

Dimanche 14/09 :  
Excursion pour voir les Baleines ??
GODAFOSS : “Chute des dieux” trés belle cascade.
AKUREYRI : 2e ville d'Islande.
Route 35, A/R vers les Hautes Terres par le Nord ??
PENINSULE DE VATNSNES

HVITSERKUR (Route 711)  : Piton rocheux spectaculaire. Colonie de phoques.
HVAMMSTANGI : village de pêcheurs, colonie de phoques.

Hébergement : “Sydri-Pvera”  chambre twin, SdBain commune, cuisine commune.

Lundi 15/09 :   
PENINSULE DE SNAEFELSNESS
STYKKISHOLMUR : village construit autour d'un port naturel. Constellation d'îlots. Phare sympa.
HELGAFELL : montagne sacrée
BERSERKJAHRAUN : champ de lave
KIRKJUFELL : montagne trés esthétique. Chutes d'eau de Kirkjufellsfoss.
OLAFSVIK : petit port de pêche. Chutes de Svodufoss. Eglise isolée de Ingjaldsholl. Plage de 

Skardsvik. Falaises de Svortuloft. Cratère de Saxholl.
Hébergement : “Sydri-Pvera”  chambre twin, SdBain commune, cuisine commune.

Mardi 16/09 : 
PENINSULE DE SNAEFELSNESS
DJUPALON : plage et lagon. Plage de DRITVIK. 
MALARRIF : phare, falaise, cratère, centre de visiteurs.
HELLNAR : sommet du Stapafell, chapelle noire de Budakirkja, gorges de Raudfeldsgja, formation 

rocheuse de Londrangar. “Fjoruhusid Café” (terrasse bord de mer et plats faits maison)
Hébergement : “Sydri-Pvera”  chambre twin, SdBain commune, cuisine commune.

Mercredi 17/09 :  
BORGARNES : petite ville au bord du fjord, entourée de rivières. Site remarquable de Borg a 

Myrum.
GLYMUR : plus haute cascade d'Islande (198m).
PARC NATIONAL DE PINGVELLIR : site historique du premier parlement islandais. Grande 
vallée d'effondrement. Lacs, rivières et cascades.
REYKJAVIK : visite de la capitale ?
KEFLAVIK 
Hébergement : “Start Keflavik Airport” chambre twin + SdBain 

Jeudi 18/09     :
6h30- Transfert sur l'aéroport.
8h20 - Vol Reykjavik / Nice (Icelandair)
14h40 - Arrivée à l'aéroport de Nice. Fin du séjour


