Fiche de séjour

d’Ubaye
Taeééi»hg ¢e? AvenZure

Séjour Rando-Tourisme aux ACORES

Type de séjour : Séjour semi-itinérant de 13 jours (13 jours, 12 nuits, 11 jours d'activités)
Dates approximatives : du 22/09 au 04/10/2025

Lieu : fles de Sao Miguel, Pico, Faial et Sao Jorge (Agores — Portugal)
Public : marcheur modéré

Hébergement : hotels, locations meublées

Repas : petits-déjeuners complets

panier-repas a midi
repas du soir en autonomie ou en mode restauration
Encadrement : 1 Accompagnateur en Montagne

Tarif : 2050 €/ personne
Ce tarif est établi sur une base de 10 participants et comprend tous les frais du séjour décrits ci-
dessous :

- les billets d'avion A/R Paris/Sao Miguel, Sao Miguel/Pico, Faial/Sao Miguel

(avec bagage en soute)

- les traversées inter-iles en bateau

- lalocation des voitures ou transport dans les iles

- les hébergements (12 nuits)

- les repas (du 22/09 soir au 04/10 matin)

- les honoraires et frais d’hébergement de I'accompagnateur pendant le s¢jour.
Ce qui n’est pas compris dans le prix : les boissons.

Rendez-vous : Aéroport Paris Charles De Gaule, le Lundi 22/09/2025, a 12h00.
Renseignements : Pour toute info complémentaire, n’hésitez pas a me contacter :
StéPhanc CRESTIAN Bureau de MONTAGNES D'UBAYE :
6, Chemin des Soldanelles 37, rue Manuel — BP3
04400 BARCELONNETTE 04400 BARCELONNETTE
Tél: 06.15.11.60.53. Tél: 04 92 8129 97
stef@altitudelongitudefr contact@montagnes-ubaye.com

www.altitudelongitude.fr www.ubaye-aventure.com


mailto:stef.altitudelongitude@yahoo.fr
http://www.altitudelongitude.fr/
mailto:contact@montagnes-ubaye.com

Programme & Fiche technique des randos

Séjour Rando-Tourisme aux ACORES

Sao Miguel et les lacs de Sete Cidades

Bienvenue aux Agores, un petit archipel de neuf iles éparpillées au milieu de |' Océan Atlantique. Un havre de
paix et de quiétude, entre terre et mer. Un panel de verts incroyable sur ces terres volcaniques oo pousse
une veégétation trés variée, riche d'essences venues des 4 coins des continents qui l'entourent. Une
destination encore préservée du tourisme de masse oo il fait bon vivre, marcher, flaner.. godter les
richesses issues de ses terres et de ses eaux.. profiter d'une architecture coloniale portugaise simple et
lumineuse.

Nos journées seront rythmées de quelques randos mais aussi de petites balades a la découverte de toutes
ces richesses. Notre séjour commencera par |' « ile amirale » de Sao Miguel qui regroupe tout ce que peut
proposer l'archipel : lacs de cratere, pics verdoyants, cascades, sources d'eau chaude, plages et cotes
déchiquetées... et |a capitale & échelle humaine de Ponta Delgada.

Mais nous irons également découvrir d'autres fles, d'autres ambiances encore plus préservées sur les iles du
centre : Pico, terre de vignobles et de son volcan qui domine ['Atlantique du haut de ses 23alm, mais
également plus haut sommet du Portugal. Sao Jorge et ses fameuses « fajas », plate-formes de basalte
grodées. Et enfin Faial, [le des marins et ses « récentes » éruptions volcaniques..

Lundi 22/09 :

12h00- Rdv Aéroport Paris CDG

14h05- Vol Paris / Sao Miguel

16h05 - Arrivée a Ponta Delgada. Récupération des véhicules. Installation a notre logement.
Visite de Ponta Delgada. Repas en ville.

Nuit a « Azores Youth Hostel », Ponta Delgada.

Mardi 23/09 : SAO MIGUEL - OUEST
Découverte de la partie Ouest de Sao Miguel. Transfert vers les hauteurs de Sete Cidades.
Mirador da Boca do Inferno / Sete Cidades 4h +150m /-650m Diff: 2/5

Lagoa do Canario (750m) — Mirador da Boca do Inferno — Pico da Cruz (845m) — Tour de la
Caldeira — Lagoa Azul — Lagoa Verde — Descente sur Sete Cidades (260m)

Repas a Sete Cidades.

Option : Lagoa de Santiago 1h +300m Diff: 2/5



Transfert et balade sur la plage de Mosteiros, sa cote déchiquetée et la vue sur des ilots
spectaculaires.

Balade a Ponta da Ferraria. Possibilité de baignade dans les eaux chaudes en mer.
Retour sur Ponta Delgada.

Repas en ville et nuit a « Azores Youth Hostel », Ponta Delgada.

Mercredi 24/09 : SAO MIGUEL - SUD-EST
Découverte de la partie Sud-Est de Sao Miguel.
Lagoa das Furnas / Parque Grena 4h +/~-350m Diff: 3/5

Parque Grena — Cascade Salto da Inglesa — Tour du Lagoa das Furnas — Cascade — Capela de
Nossa Senhora das Vitorias — Cascade Salto do Rosal

Transfert sur Ribeira Quente. Balade coticre.

Retour sur Ponta Delgada.

Repas en ville et nuit a « Azores Youth Hostel », Ponta Delgada.

Jeudi 25/09 : SAO MIGUEL - CENTRE / PICO

Découverte de la partie Centrale de Sao Miguel.

Transfert sur Lagoa do Fogo.

Lagoa da Fogo 2h +/- 100m Diff: 3/5
Petite rando depuis le Mirador du Lagoa do Fogo jusqu'au bord du lac et retour

Transfert sur 1'aéroport de Sao Miguel.

15h35- Vol Sao Miguel / Pico

16h30- Arrivée sur I'ile de Pico

Récupération des véhicules. Transfert sur Sao Roque do Pico.

Installation dans notre logement. Balade et courses en ville.

Repas et nuit a notre logement, « Casas Portas do Mar & Portas do Sol », & Sao Roque do Pico.

Vendredi 26/09 : PICO

Transfert vers le centre de 1'le.

Une belle rando facile, qui part de la dorsale de I'ile et descend vers la cote Nord. D'abord un petit
arrét au Lac de Capitao avant de rejoindre un chemin pavé qui descend vers le littoral Nord de I'ile, a
travers une végétation endémique et avec une vue panoramique sur la cote et l'ile de Sao Jorge, en
face.

Caminho do Lagoa do Capitao 3h +50m /- 700m Diff: 2/5
Nous enchainerons par quelques balades le long de la cote et a travers les vignobles si particuliers de
Pico.

Repas et nuit a notre logement, « Casas Portas do Mar & Portas do Sol », a Sao Roque do Pico.




Samedi 27/09 :

Aujourd'hui le groupe va se séparer en deux.

GROUPE DES SPORTIFES : Direction les hauteurs de Pico pour partir a l'assaut du plus haut
sommet des Agores et du Portugal. Un beau challenge !

Montanha do Pico (2351m) 7h +/- 1120m Diff: 4/5
Casa de Montanha (1230m) — Caldera (2280m) — Pico Pequeno — Ponta do Pico (2351m) -
Retour par le méme itinéraire.

Cette randonnée s'adresse a des randonneurs en bonne forme et aguéris aux terrains de montagne.

L'altitude n'est pas trés importante mais le caracteére volcanique du sentier nécessite un peu d'aisance.

L'ascension finale du Pico Pequeno, entre la Caldera et le sommet est un peu engagée mais a la

portée de tout randonneur en bonne forme. Cette rando se faisant en aller/retour les marcheurs

peuvent attendre le retour du groupe si besoin était.

GROUPE DES TOURISTES : Nous débattrons ensemble des envies de ce groupe... Visite des
iles, observation des baleines et dauphins (avec un supplément), repos...
Repas et nuit a notre logement, « Casas Portas do Mar & Portas do Sol », a Sao Roque do Pico.

Dimanche 28/09 : PICO / SAO JORGE

9h55- Bateau pour Sao Jorge.

11h15- Arrivée au Port de Velas.

Découverte de I'lle. Notamment sa cote Nord et ses spectaculaires fajas, de curieuses plate-formes de

basalte érodées. Nous ferons une rando depuis la dorsale de 1'flle qui descend vers la cote Nord en

passant prés d'une cascade et donne acces a plusieurs fajas et des lagunes que nous enchainerons sur

un beau sentier en balcon.

Rando de Serra do Topo a Faja dos Cubres 2h30 +200m /- 900m Diff: 2/5
Serra do Topo (710m) — Piquinho da Urze (Eoliennes) — Faja de Caldeira de Santo Cristo
(Om)— Faja do Tirolos — Faja do Belo — Faja dos Cubres — Eglise N.D. de Lourdes

Retour au port de Velas.

Installation dans notre logement.

Repas en ville et nuit a I' “Hospederia Australia” sur Velas.




Lundi 29/09 : SAO JORGE / PICO / FAIAL

Journée de détente entre les 3 iles. Visite de Velas et de ses rivages.

11h40- Bateau pour Pico

13h20- Bateau pour Faial

Installation a Horta, dans notre hotel.

Balade dans Horta. Son port, ses quais a la rencontre des marins et des baleiniers, le fameux « Peter
Café Sport » repére des vieux loups de mer, le Fort de Santa Cruz, Porto Pim, le Fortin Sao Sebastiao
du 17¢ siécle, le Monte Guia...

Repas en ville.

Nuit a 1' “Hétel San Francisco”, sur Horta.

Mardi 30/09 : FAIAL

Découverte de l'ile de Faial.

Direction la c6te Ouest pour marcher dans des paysages atipiques, les Capelinhos. Ces contrées
sauvages et désolées sont issues d' éruptions volcaniques relativement récentes.

Puis nous enchalnerons vers un sommet voisin pour un panorama complet.

Capelinhos & Cabeco do Canto 2h30 +/- 350m Diff: 2/5
Transfert vers le centre de 1'ile et rando vers la Caldeira.
Tour de la Caldeira de Faial 2h30 +/-250m Diff: 2/5

+ ascension du Cabeg¢o Gordo (1043m), avec un panorama fabuleux sur Faial et Pico.
Tour de I'1le et retour sur Horta.
Repas en ville et nuit a I' “Hoétel San Francisco”, sur Horta.

-~

Mercredi 01/10 : FAIAL / SAO MIGUEL
Direction la cote Sud : Piscines naturelles de Poga de Rainha, balade vers la Ponta da Castelo Branco
Ponta da Castelo Branco 1h30 +/- 250m Diff: 2/5

Transfert sur 'aéroport de Faial.
14h15- Vol Faial / Sao Miguel



15h10- Arrivée a Ponta Delgada.

Récupération des véhicules. Transfert sur Rabo de Peixe. Installation dans notre logement.
Transfert sur Ribeira Grande

Courses et balade dans le centre historique, sa plage, son spot de surf...

Repas et nuit dans nos gites de “Parrots Village”, a Rabo de Peixe.

Jeudi 02/10 : SAO MIGUEL - NORD-EST

Découverte de la partie Nord de Sao Miguel.

Transfert sur les hauteurs de Algarvia pour une rando jusqu'au sommet culminant de I'ile.

Pico da Vara (1103m) 4h +/- 650m Diff: 3/5
Transfert et balade dans la Caldeira da Velha, ses cascades, ses sources d'eau chaude, sa végétation
luxuriante... Bain dans les sources d'eau chaude.

Repas et nuit dans nos gites de “Parrots Village”, a Rabo de Peixe.

Caldeira da Velha

Vendredi 03/10: SAO MIGUEL - NORD

Nous allons continuer a découvrir la cote Nord de Sao Miguel.

Transfert sur Achadinha. Rando autour de Achadinha : Pogo Azul, Cascade Salto da Farinha,
Cascade do Risco

Padrao das Alminhas 3h +/- 300m Diff: 3/5
Balade cétiere du c6té de Porto Formoso. Cascade do Limbo.

Balade dans les plantations de thé du Nord de 1'ile...

Repas et nuit dans nos gites de “Parrots Village”, a Rabo de Peixe.

Samedi 04/10 : RETOUR
Transfert sur 1'Aéroport de Ponta Delgada.
7h35- Vol Sao Miguel / Paris

13h15- Arrivée Paris CDG

Fin du séjour.

Attention : ce programme peut étre amené a évoluer en fonction des conditions d’enneigement, de la météo
ainsi que vos attentes et la forme de chacun...
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