
Fiche de séjour

Séjour Rando-Tourisme sur la Route de la Soie
OUZBEKISTAN / KIRGHIZISTAN

Type de séjour     : Séjour semi-itinérant de 16 jours (16 jours, 15 nuits)
Dates     : du Jeudi 17/09 au Vendredi 02/10/2026
Lieu     : Turquie, Ouzbékistan, Kirghizistan
Transports     : Avion au départ de Nice / Avion, train et location voiture 4x4

PROGRAMME du séjour

Jeudi 17/09     : TURQUIE – Istanbul 
Départ de St Martin de Vésubie. Transfert sur Nice 
8h45- Aéroport de Nice
10h45- Vol Nice / Istanbul 
14h45- Atterrissage Istanbul. Récupération bagages. Transfert sur notre hôtel.
Visite d'Istanbul
Repas et nuit à Istanbul.

Vendredi 18/09     :      Istanbul 
Visite d'Istanbul
22h45- Aéroport d'Istanbul
0h45- Vol Istanbul / Samarcande 
Nuit dans l'avion.



Samedi 19/09 : KIRGHIZISTAN – Bichkek / Vallée Suusamyr
8h45- Arrivée à l'Aéroport de Bichkek. Récupération des bagages. Transfert sur Bichkek et 
récupération du 4x4. Départ du Road-trip.
Passage du Col de Too-Ashuu (3485m)
Vallée Suusamyr
Repas et nuit au village de Kyzyl-Oi.

Dimanche 20/09 :  KIRGHIZISTAN – Lac Son-Kul
Gorges de Kokomeren.  Lac Ak-Kol.   Lac Son-Kul
Repas et nuit en yourte au Lac Son-Kul

Lundi 21/09 :   KIRGHIZISTAN – Lac Son-Kul
Journée de rando à cheval autour du Lac Son-Kul. 
Cours de cuisine Kirghize.
Repas et nuit en yourte au Lac Son-Kul

Mardi 22/09 : KIRGHIZISTAN – Lac Issyk-Kul (Sud)
Lac Kol-Ukok.  Lac Issyk-Kul. Plages de sable rose.  Canyon d'Aksay. 
Repas et nuit à Bokonbaevo. (ou possibilité de tracer jusqu'à Karakol...)

Mercredi 23/09 :  KIRGHIZISTAN – Lac Issyk-Kul (Sud)
Canyon de Shazka, roches de grès rouge, aux lumières du petit matin...
Tamga Tash, rocher gravé boudhiste. Cascades de Barskoon.
Jeti-Oguz, “Les Sept Taureaux”, falaises de grès rouge. Point de vue 
Karakol, ville importante et chef-lieu de l'Est du pays. Installation dans notre hôtel.
Visite de l'Eglise Orthodoxe en bois.
Repas et nuit à Karakol.

Jeudi 24/09     : KIRGHIZISTAN – Vallée de Karakol
Vallée de Karakol
Vallée d'Altyn-Arashan. Sources d'eau chaude et rando.
Vallée d'Ak-Suu. Sources thermales, sanatorium, gorges, balades.
Repas et nuit à Karakol.

Vendredi 25/09     : KIRGHIZISTAN – Lac Issyk-Kul (Nord)
San-Tash, site archéologique. Tumulus du 6e siècle avant JC. Vallée de Karkyra.  Jirgalan, joli 
village au pied des montagnes.   Cholpon Ata, ville balnéaire et site de pétroglyphes.
Repas et nuit à Cholpon Ata.



Samedi 26/09 : 
Canyon de Kok-Moynok.  Canyon de Konorchek. Vallée sauvage de Chong-Kemin 
Tour Burana, ancien minaret du 10e siècle.  Lac de Kol-Tor.  Retour sur Bichkek.
Repas et nuit à Bichkek.

Dimanche 27/09 :   KIRGHIZISTAN – Bichkek – OUZBEKISTAN – Tachkent 
Visite de Bichkek
18h50- Vol Bichkek / Tachkent 
19h10- Atterrissage à Tachkent. Récupération des bagages. Transfert sur notre hôtel.
Repas et nuit à Tachkent.

Lundi 28/09 :   OUZBEKISTAN – Tachkent / Samarcande 
Petit tour dans Tachkent
Train pour Samarcande (2h20)
Visite de Samarcande.
Repas et nuit à Samarcande.

Mardi 29/09 : OUZBEKISTAN – Samarcande 
Visite de Samarcande.
Repas et nuit à Samarcande.

Mercredi 30/09 :   OUZBEKISTAN – Boukhara 
Train pour Boukhara (1h45)
Visite de Boukhara
Train retour pour Samarcande (1h45)
Repas et nuit à Samarcande.

Jeudi 01/10     : OUZBEKISTAN – Samarcande 
Visite de Samarcande.
Repas et nuit à Samarcande.

Vendredi 02/10     :
7h30- Transfert sur l'aéroport.
9h00 - Vol Samarcande / Istanbul / Nice 
18h25 - Arrivée à l'aéroport de Nice. Retour sur St Martin. Fin du séjour


